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ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΜΕ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 

Αυτό το ενημερωτικό έντυπο ως συμπλήρωμα της πρώτης σας συμβουλευτικής επίσκεψης, για να προσπαθήσει να απαντήσει σε όλες τις ερωτήσεις που μπορεί να έχετε αν σκέφτεστε να υποβληθείτε σε πλαστική χειρουργική επέμβαση με ημερήσια νοσηλεία. Ο σκοπός αυτού του εγγράφου είναι να σας παρέχει όλα τα απαραίτητα και ουσιώδη στοιχεία πληροφόρησης για να σας επιτρέψει να λάβετε την απόφασή σας με πλήρη επίγνωση. Επομένως, σας συνιστάται να το διαβάσετε με μεγάλη προσοχή.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η ημερήσια νοσηλεία ορίζεται ως μία μορφή νοσηλείας της οποίας η διάρκεια είναι μικρότερη ή ίση των 12 ωρών (διάταγμα 2012-969 της 20ής Αυγούστου 2012 του Κώδικα Δημόσιας Υγείας). Στην πράξη, πρόκειται για βραχεία νοσηλεία «εντός της ημέρας», χωρίς διανυκτέρευση στο νοσηλευτικό ίδρυμα.
Η ημερήσια χειρουργική βασίζεται σε αυστηρά ρυθμισμένες πρακτικές και σε σαφείς ιατρικές συστάσεις. Έρευνα της Ανώτατης Υγειονομικής Αρχής έδειξε ότι το ποσοστό της ημερήσιας χειρουργικής είναι συνολικά χαμηλότερο στη Γαλλία σε σύγκριση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες.
Η ανάπτυξη της ημερήσιας χειρουργικής αποτελεί βασικό άξονα της εθνικής στρατηγικής υγείας και του σχεδίου εκσυγχρονισμού του συστήματος υγείας.

ΟΡΙΣΜΟΣ
Η φροντίδα σε καθεστώς ημερήσιας νοσηλείας είναι μία προσέγγιση με επίκεντρο τον ασθενή, ο οποίος καθίσταται «ενεργός συμμέτοχος» της θεραπείας του, υπό την προϋπόθεση ότι η κατάσταση της υγείας του επιτρέπει αυτό το είδος φροντίδας.
Βασίζεται σε διαδικασία πρόβλεψης και ελέγχου των κινδύνων, ώστε να εξασφαλίζεται ποιότητα και ασφάλεια της παρεχόμενης ιατρικής πράξης.
Η διάρκεια παραμονής είναι μεταβλητή, από λίγες ώρες έως λιγότερο από 12 ώρες.
Η ημερήσια νοσηλεία δεν συνεπάγεται απαραίτητα ότι η πράξη πραγματοποιείται υπό τοπική αναισθησία. Σε ορισμένες περιπτώσεις είναι δυνατή και γενική αναισθησία βραχείας διάρκειας.

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ
Ο ιατρός αξιολογεί εάν η χειρουργική αντιμετώπιση σε ημερήσιο καθεστώς είναι δυνατή και ωφέλιμη για τον ασθενή. Λέγεται ότι ο λόγος οφέλους/κινδύνου είναι θετικός.
Ο ασθενής δίνει τη συγκατάθεσή του για αυτή τη μορφή φροντίδας και δεσμεύεται να τηρήσει τις σχετικές οδηγίες:
· Ο ασθενής πρέπει να αποχωρήσει από το τμήμα συνοδευόμενος.
· Συνιστάται ιδιαιτέρως να μην παραμείνει μόνος τη νύχτα που ακολουθεί την επέμβαση.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
Η ημερήσια χειρουργική παρουσιάζει σημαντικά πλεονεκτήματα:
· Αυξημένη ασφάλεια, καθώς ο χειρουργός υποχρεούται να «ασφαλίσει» την πράξη στο μέγιστο δυνατό βαθμό, χρησιμοποιώντας τεχνικές των οποίων οι μετεγχειρητικές συνέπειες είναι όσο το δυνατόν απλούστερες.
· Μικρότερος κίνδυνος ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων (λοιμώξεις που αποκτώνται εντός του ιδρύματος).
· Μειωμένος κίνδυνος θρομβοεμβολικών επιπλοκών (π.χ. φλεβίτιδα), λόγω της πολύ σύντομης ακινητοποίησης.
· Ταχύτερη επάνοδος στην καθημερινή ζωή.
· Ενίσχυση της αυτονομίας και της ενεργού συμμετοχής του ασθενούς.
· Μεγαλύτερη ικανοποίηση του ασθενούς και της οικογένειάς του.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Η επιτυχία της ημερήσιας χειρουργικής βασίζεται στην ενημέρωση του ασθενούς και στη διασφάλιση ότι έχει κατανοήσει πλήρως τη διαδικασία.
Κατά την αρχική επίσκεψη παραδίδεται στον ασθενή φάκελος «Ημερήσιου Ασθενούς», ο οποίος περιλαμβάνει όλα τα απαραίτητα έγγραφα: οδηγίες, ραντεβού, προεγχειρητικές εξετάσεις, έντυπα εισαγωγής, συνταγές, καθώς και ειδικά ενημερωτικά έντυπα σχετικά με τη χειρουργική πράξη και την αναισθησία.
Την παραμονή της επέμβασης αποστέλλεται τηλεφωνική ή γραπτή υπενθύμιση με οδηγίες σχετικά με τη νηστεία, την υγιεινή, την άφιξη και τα έγγραφα που πρέπει να προσκομισθούν.
Σε κάθε στάδιο της φροντίδας εφαρμόζεται σύστημα αξιολόγησης από το ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό. Κατά την έξοδο παρέχεται «βεβαίωση ικανότητας εξόδου», η οποία συνοψίζει τις απαραίτητες πληροφορίες για τη συνέχεια της φροντίδας και την ιατρική αξιολόγηση της κατάστασης.

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Παραδίδεται έντυπο μετεγχειρητικών οδηγιών, το οποίο επιτρέπει στον ασθενή να αναγνωρίσει πιθανά συμπτώματα ή σημεία που απαιτούν άμεση επικοινωνία (παρέχεται αριθμός έκτακτης ανάγκης).
Παρέχονται πληροφορίες σχετικά με:
· Τον επίδεσμο
· Το ντους
· Τα επόμενα ραντεβού
Πραγματοποιείται τηλεφωνική επικοινωνία τις επόμενες ημέρες, προκειμένου να απαντηθούν τυχόν ερωτήσεις, να επιβεβαιωθεί η κατανόηση των οδηγιών και να εξασφαλιστεί η συνέχεια της φροντίδας.

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Στην ημερήσια χειρουργική, οι κίνδυνοι είναι περιορισμένοι και πλήρως προσδιορισμένοι.
Ωστόσο, κάθε χειρουργική πράξη ενέχει πιθανούς κινδύνους. Αυτοί σας έχουν εξηγηθεί από τον χειρουργό σας και αναφέρονται στο ειδικό ενημερωτικό έντυπο που σας έχει παραδοθεί.
Σε περίπτωση δυσκολιών, συνιστάται να επικοινωνήσετε χωρίς καθυστέρηση με το τμήμα ημερήσιας χειρουργικής ή με τον χειρουργό σας.

 
Αυτά είναι τα στοιχεία πληροφόρησης που θέλαμε να προσφέρουμε ως συμπλήρωμα στη συμβουλευτική. Σας συνιστούμε να διατηρήσετε αυτό το έγγραφο, να το ξαναδιαβάσετε μετά τη συμβουλευτική και να το
σκεφτείτε "με ηρεμία". Αυτή η σκέψη μπορεί να προκαλέσει νέες ερωτήσεις, για τις οποίες θα περιμένετε περαιτέρω πληροφορίες. Είμαστε στη διάθεσή σας για να συζητήσουμε περαιτέρω κατά τη διάρκεια μιας επόμενης συμβουλευτικής, ή ακόμα και τηλεφωνικά, ή ακόμα την ημέρα της επέμβασης, όπου θα ξανασυναντηθούμε πριν από την αναισθησία.

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:
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