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ΡΟΥΤΙΝΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ – (Skin Care)

Αυτό το ενημερωτικό έντυπο ως συμπλήρωμα της πρώτης σας συμβουλευτικής επίσκεψης, για να προσπαθήσει να απαντήσει σε όλες τις ερωτήσεις που μπορεί να έχετε αν σκέφτεστε να ξεκινήσετε μια καθημερινή ρουτίνα περιποίησης δέρματος. Ο σκοπός αυτού του εγγράφου είναι να σας παρέχει όλα τα απαραίτητα και ουσιώδη στοιχεία πληροφόρησης για να σας επιτρέψει να λάβετε την απόφασή σας με πλήρη επίγνωση. Επομένως, σας συνιστάται να το διαβάσετε με μεγάλη προσοχή.


Γλωσσάρι Συστατικών

 Κατηγορία 1: Αντιοξειδωτικά & Λάμψη (Προστασία)
Ουσίες που προστατεύουν το δέρμα από περιβαλλοντικές επιθέσεις και επιδιορθώνουν βλάβες.
· Βιταμίνη C (L-Ascorbic Acid κ.α.): Το "χρυσό πρότυπο" της λάμψης. Εξουδετερώνει τις ελεύθερες ρίζες (που προκαλούν γήρανση), μειώνει τις δυσχρωμίες και ενισχύει την παραγωγή κολλαγόνου.
· Νιασιναμίδη (Βιταμίνη B3): Το συστατικό "πασπαρτού". Ρυθμίζει τη λιπαρότητα, μειώνει ορατά τους πόρους, βελτιώνει τον τόνο του δέρματος και ενισχύει τον προστατευτικό φραγμό.

 Κατηγορία 2: Ενεργή Αντιγήρανση & Ανανέωση
Ουσίες που επιταχύνουν τον κύκλο ζωής των κυττάρων και λειαίνουν την υφή.
· Ρετινόλη (Βιταμίνη Α): Η πιο μελετημένη αντιγηραντική ουσία. Αυξάνει τον ρυθμό ανανέωσης των κυττάρων, σβήνει λεπτές γραμμές και καταπολεμά την ακμή.
· Sytenol® A (Bakuchiol): Η φυτική, μη ερεθιστική εναλλακτική της ρετινόλης. Προσφέρει την ίδια αντιρυτιδική δράση και σφριγηλότητα, αλλά είναι κατάλληλη για πολύ ευαίσθητα δέρματα και για χρήση κατά την εγκυμοσύνη ή το καλοκαίρι.

Κατηγορία 3: Ενυδάτωση & Φραγμός
Ουσίες που κρατούν το νερό μέσα στο δέρμα και το διατηρούν ελαστικό.
· Υαλουρονικό Οξύ (Hyaluronic Acid): Ένας "μαγνήτης" υγρασίας που συγκρατεί έως και 1000 φορές το βάρος του σε νερό, γεμίζοντας το δέρμα εκ των έσω.
· Squalane (Σκουαλάνιο): Ένα εξαιρετικά συμβατό έλαιο που μιμείται τα φυσικά λιπίδια του δέρματος. Κλειδώνει την υγρασία χωρίς να φράζει τους πόρους (non-comedogenic).

Κατηγορία 4: Πεπτίδια (Οι "Αγγελιοφόροι")
Μικρές αλυσίδες αμινοξέων που δίνουν σήμα στα κύτταρα να συμπεριφέρονται σαν νεανικά.
· Matrixyl: Διεγείρει τους ινοβλάστες να παράγουν νέο κολλαγόνο και ελαστίνη, "γεμίζοντας" τις ρυτίδες από μέσα.
· Argireline: Δρα χαλαρωτικά στους μύες του προσώπου, μειώνοντας τις ρυτίδες έκφρασης (π.χ. στο μέτωπο), παρόμοια με τη δράση του Botox αλλά πιο ήπια.
· Copper Peptides (Πεπτίδια Χαλκού): Ισχυροί επανορθωτικοί παράγοντες που προάγουν την επούλωση, μειώνουν τη φλεγμονή και συσφίγγουν το δέρμα.

Κατηγορία 5: Αντηλιακή Προστασία
· Φυσικά/Ορυκτά Φίλτρα (Mineral Filters): Οξείδιο του Ψευδαργύρου & Διοξείδιο του Τιτανίου. Λειτουργούν ως καθρέφτης, αντανακλώντας την ακτινοβολία χωρίς να απορροφώνται από το δέρμα.







Πρωτόκολλο Φροντίδας Δέρματος
Ακολουθήστε τα βήματα για μέγιστο αποτέλεσμα.
ΠΡΩΙ (AM)
Στόχος: Προστασία & Πρόληψη
1. Καθαρισμός: Πλύνετε το πρόσωπό σας με ένα ήπιο καθαριστικό.
2. Ορός (Serum): 
· Εφαρμόστε ορό Βιταμίνης C (για λάμψη/αντιοξειδωτική δράση).
· Προαιρετικά: Μπορείτε να προσθέσετε ορό με Υαλουρονικό Οξύ ή Νιασιναμίδη αν νιώθετε το δέρμα αφυδατωμένο.
3. Ενίσχυση (Boosters): 
· Εδώ μπορείτε να εφαρμόσετε ορό με Πεπτίδια (Matrixyl/Argireline) ή Copper Peptides για σύσφιξη.
4. Αντηλιακό (ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ): 
· Εφαρμόστε γενναιόδωρη ποσότητα αντηλιακού με φυσικά φίλτρα (Mineral).
· Tip: Ανανεώνετε αν εκτίθεστε πολύ ώρα στον ήλιο.

ΒΡΑΔΥ (PM)
Στόχος: Επανόρθωση & Θεραπεία
1. Διπλός Καθαρισμός: Αφαιρέστε σχολαστικά το αντηλιακό και τους ρύπους της ημέρας.
2. Θεραπεία Αντιγήρανσης (Επιλέξτε ΕΝΑ): 
· Επιλογή Α (Ισχυρή): Ρετινόλη. Ξεκινήστε 2-3 φορές την εβδομάδα και αυξήστε σταδιακά.
· Επιλογή Β (Ευαίσθητο Δέρμα/Καλοκαίρι): Sytenol® A (Bakuchiol). Μπορεί να χρησιμοποιηθεί κάθε βράδυ χωρίς φόβο ερεθισμού.
3. Ενίσχυση & Ενυδάτωση: 
· Εφαρμόστε ξανά Πεπτίδια αν το επιθυμείτε.
· Ολοκληρώστε με μια ενυδατική κρέμα πλούσια σε Squalane ή Ceramides για να "κλειδώσετε" την υγρασία όλο το βράδυ.

 Γενικές Συμβουλές
· Σειρά Εφαρμογής: Πάντα από το πιο λεπτόρρευστο (νερό/ορός) στο πιο παχύρρευστο (κρέμα/λάδι).
· Λαιμός & Ντεκολτέ: Μην ξεχνάτε αυτές τις περιοχές! Εφαρμόστε όλα τα προϊόντα και εκεί.
· Υπομονή: Τα δραστικά συστατικά (όπως η ρετινόλη και τα πεπτίδια) χρειάζονται 8-12 εβδομάδες για να δείξουν το πλήρες αποτέλεσμά τους.


Αυτά είναι τα στοιχεία πληροφόρησης που θέλαμε να προσφέρουμε ως συμπλήρωμα στη συμβουλευτική. Σας συνιστούμε να διατηρήσετε αυτό το έγγραφο, να το ξαναδιαβάσετε μετά τη συμβουλευτική και να το
σκεφτείτε "με ηρεμία". Αυτή η σκέψη μπορεί να προκαλέσει νέες ερωτήσεις, για τις οποίες θα περιμένετε περαιτέρω πληροφορίες. Είμαστε στη διάθεσή σας για να συζητήσουμε περαιτέρω κατά τη διάρκεια μιας επόμενης συμβουλευτικής.

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:
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