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LYMPHA-HAIR FUE TECHNIQUE

Το παρόν ενημερωτικό έντυπο έχει σχεδιαστεί ως συμπλήρωμα της πρώτης συμβουλευτικής επίσκεψης, με σκοπό να απαντήσει στις πιο συχνές ερωτήσεις ασθενών που εξετάζουν το ενδεχόμενο να υποβληθούν σε μεταμόσχευση μαλλιών. Στόχος του εγγράφου είναι να προσφέρει όλα τα απαραίτητα στοιχεία ενημέρωσης ώστε να ληφθεί απόφαση με πλήρη συνείδηση και σαφήνεια. Συνιστάται η προσεκτική ανάγνωσή του και η συλλογή αποριών και ερωτήσεων για την επόμενη επίσκεψη.



ΟΡΙΣΜΟΣ 

Η FUE (Follicular Unit Extraction) είναι σύγχρονη, ελάχιστα επεμβατική τεχνική μεταμόσχευσης μαλλιών, κατά την οποία:


· Λαμβάνονται μεμονωμένες μονάδες τριχοθυλακίων (1–8 τρίχες η καθεμία).
· Από τη δότρια περιοχή (συνήθως πίσω μέρος κεφαλής).
· Με μικροδιάτρηση 0,7–1,0 mm.
· Χωρίς γραμμική ουλή.
· Και εμφυτεύονται σε αραιωμένες ή άτριχες περιοχές.

Η FUE υπερέχει σε φυσικότητα αποτελέσματος, ταχύτερη ανάρρωση και απουσία ορατής ουλής.

Η LH–FUE (Lymph-Hair FUE) αποτελεί εξειδικευμένη παραλλαγή της FUE που εφαρμόζεται στο DR.ATHENS. Ενσωματώνει ειδικό λεμφικό πρωτόκολλο που βελτιώνει τη μικροκυκλοφορία και μειώνει το οίδημα της λήπτριας και δότριας περιοχής, αυξάνοντας την επιβίωση των μοσχευμάτων, περιορίζοντας το shock loss και επιταχύνοντας την επανέκφυση. Στόχος είναι υψηλότερη ποιότητα αποτελέσματος και απόλυτα φυσική γραμμή με ανώτερη επούλωση των ιστών.


ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Η τεχνική FUE εφαρμόζεται σε:
· Ανδρογενετική αλωπεκία ανδρών και γυναικών.
· Ουλώδη αλωπεκία επιλεγμένων περιπτώσεων.
· Αποκατάσταση hairline / temple peaks.
· Συμπύκνωση πυκνότητας στο crown.
· Μεταμόσχευση γενειάδας, μουσιού, φρυδιών.
· Διόρθωση παλαιών μεταμοσχεύσεων ή κακής σχεδίασης.

Η τελική ένδειξη καθορίζεται μετά από κλινική εξέταση, τριχοσκόπηση
και αξιολόγηση δότριας περιοχής.


ΣΤΟΧΟΙ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ
Η FUE στοχεύει σε:
· Φυσικό hairline με ακριβή χάραξη.
· Ομοιόμορφη πυκνότητα χωρίς αφύσικη εμφάνιση.
· Αποκατάσταση της αισθητικής συμμετρίας του προσώπου.

Το αποτέλεσμα εξαρτάται από:
πάχος τρίχας, αριθμό μοσχευμάτων, δότρια δεξαμενή, ηλικία, προοδευτικότητα αλωπεκίας, χρήση φαρμακευτικής αγωγής.


ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Απαιτούνται:
· Αναλυτική λήψη ιατρικού ιστορικού (ασθένειες, λήψη φαρμάκων, αλλεργίες).
· Τριχοσκόπηση με ανάλυση πυκνότητας, πάχους τρίχας, ποσοστού miniaturization και ποιότητας δότριας περιοχής.
· AI Φωτογράφιση. 
· Σχεδιασμός και συζήτηση για το hairline σύμφωνα με ανατομικά & αισθητικά πρότυπα.
· Πιθανή έναρξη αγωγής:
· Minoxidil
· Dutasteride/Finasteride
· PRP / Exosomes 
· DR ATHENS HAIR LOTION (amenixil)

Περιορισμός καπνίσματος τουλάχιστον 2 εβδομάδες πριν & μετά.
Αποφυγή ασπιρίνης 10 ημέρες πριν και μετά.
Αποφυγή αλκοόλ 48 ώρες πριν.


Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
Η επέμβαση πραγματοποιείται με τοπική αναισθησία και διαρκεί 3–8 ώρες, ανάλογα με τον αριθμό μοσχευμάτων.
Βήμα 1 — Προετοιμασία
· Ξύρισμα δότριας περιοχής (μερικό ή πλήρες). 
ΠΡΟΣΟΧΗ - ΔΕΝ χρειάζεται να ξυριστεί η λήπτρια περιοχή.
· Τοπική αναισθησία (buffered lidocaine με adrenaline).

Βήμα 2 — Λήψη μοσχευμάτων (Harvesting)
· Με micro-punch 0,8–1,0 mm.
· Ελάχιστη τραυματικότητα.
· Δεν δημιουργείται γραμμική ουλή.
· Μικροσκοπικές στρογγυλές ουλές, σχεδόν αόρατες σε λίγες μέρες.

Βήμα 3 — Διατήρηση μοσχευμάτων
· Τοποθέτηση σε υποθερμικό διάλυμα.
· Διαχωρισμός και καταμέτρηση.

Βήμα 4 — Δημιουργία υποδοχών και εμφύτευση
   Ο ιατρός δημιουργεί κανάλια με implanters με βάση:
· Γωνία / Κατεύθυνση / Βάθος / Πυκνότητα ανά περιοχή (hairline, midscalp, crown) / ανάλογα με τη στρατηγική και το πάχος τρίχας.

Βήμα 5 — Εφαρμογή Φωτοθεραπείας LED-LP200 
· από την 1η ημέρα και για 5 συνεδρίες (αν είναι εφικτό).
· Αποδεδειγμένα μειώνει ερύθημα/οίδημα και επιταχύνει την επούλωση.

Βήμα 6 — Κάλυψη της περιοχής
      Ελαφριά προστασία της δότριας περιοχής με χρήση αποστειρωμένων γαζών για 24 ωρες.


ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ
· Πρόληψη για εφαρμογή πουκαμίσου και όχι t-shirt τις πρώτες ημέρες για αποφυγή τραυματισμών της περιοχής.
· Εφαρμογή ειδικού λεμφικού μασάζ συμφωνα με οδηγίες.
· Ψέκασμα της λήπτριας περιοχής με ειδικό διάλυμα που σας παρέχουμε.
· Ήπιο οίδημα μετώπου 1–3 ημέρες.
· Ελαφριά ερυθρότητα και κρούστες στις λήπτριες περιοχές (7–10 ημέρες).
· Πόνος ελάχιστος, συνήθως δεν απαιτείται αναλγητικό.
· Λούσιμο από τη 4η ημέρα με ειδικές οδηγίες.
· Αποφυγή καπέλων τις πρώτες 5–7 ημέρες, εκτός και αν δεν ακουμπάει καθόλου τα μοσχεύματα.
· Αποφυγή άσκησης 10 ημέρες.
· Επιστροφή σε εργασία: 2–3 ημέρες.
· Η δότρια περιοχή επουλώνεται πλήρως σε 7–10 ημέρες.
· Αποφυγή ηλίου για τον πρώτο μήνα.


ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ
· 1ο μήνα: φυσιολογική πτώση των εμφυτευμένων τριχιδίων).
· 3ο μήνα: αρχή επανέκφυσης.
· 6ο-10ο μήνα: 60–80% του αποτελέσματος.
· 12–15 μήνες: τελικό αποτέλεσμα (μέγιστη πυκνότητα & διάμετρος τρίχας).

Με PRP/Exosomes ο χρόνος επανέκφυσης επιταχύνεται.


ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΤΕΛΕΙΕΣ / ΤΙ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΩ
· Πιθανή ασυμμετρία πυκνότητας κατα την εξέλιξη της αλωπεκίας
· Μικρή ερυθρότητα σε ευαίσθητα δέρματα.
· Ανεπαρκής δότρια δεξαμενή → περιορισμός πυκνότητας.
· Σε επιλεγμένες περιπτώσεις γίνεται 2ο session μετά από 12 μήνες.


ΠΙΘΑΝΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Σπάνιες, όταν η επέμβαση γίνεται από εξειδικευμένο χειρουργό:
· Λοίμωξη (πολύ σπάνια).
· Folliculitis (φλεγμονή των τριχοθυλακίων).
· Shock loss – πτώση των γειτονικών υγιών τριχών (συνήθως προσωρινό).
· Μη επιβίωση μέρους μοσχευμάτων.
· Υπερβολική ουλοποίηση στη δότρια περιοχή (σπάνια).


ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΑΣΘΕΝΗΣ
Η μεταμόσχευση επανατοποθετεί τρίχες αλλά δεν σταματά την αλωπεκία.
Η αλωπεκία σταθεροποιείται περίπου μετα τα 50 έτη.
Η φαρμακευτική αγωγή (dutasteride/finasteride/minoxidil) είναι κρίσιμη.
Το αποτέλεσμα εξαρτάται ισχυρά από τη δυναμική της δότριας περιοχής.
Το hairline σχεδιάζεται με φυσικούς κανόνες αναλογίας προσώπου.
Το τελικό αποτέλεσμα είναι μόνιμο.




ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
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