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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΑΛΛΙΩΝ  - 
Μετεπεμβατικές Οδηγίες


[bookmark: _u5mbzejqpmxh]📆 Μέρα 1η
· Μην αγγίζετε την περιοχή με τα μοσχεύματα.
· Ψεκασμός της λήπτριας περιοχής με φυσιολογικό ορό κάθε 30 λεπτά, εκτός του ύπνου.
· Διατηρήστε την γάζα στη δότρια περιοχή ανέπαφη, ακόμη κι αν έχει εμφανιστεί αίμα.
· Προσοχή σε πιθανό χτύπημα του κεφαλιού — η αίσθηση μειώνεται λόγω τοπικής αναισθησίας.
· Αποφύγετε στενά ρούχα ή t-shirt. Προτιμήστε πουκάμισα που ανοίγουν μπροστά.
· Ύπνος στο πλάι ή ανάσκελα (ανάλογα με τη θέση τοποθέτησης), με το κεφάλι υπερυψωμένο.

[bookmark: _cnqii2uix3tm]📆 Μέρα 2η-3η
· Συνεχίζετε ως έχει την πρώτη ημέρα.
· Αφαίρεση της γάζας στην δότρια περιοχή μετά από άφθονο ψεκασμό της περιοχής.
· Μπορείτε να πλυθείτε στην δότρια περιοχή με ένα απαλό σαμπουάν ώστε να φύγουν τα υπολείμματα αίματος.
· Ξεκινάμε το λεμφικό μασάζ για την αποφυγή του οιδήματος στα βλέφαρα.

[bookmark: _t0tzktdz7lw3]📆 Μέρα 4η-7η
· Λούσιμο κεφαλής με extra mild shampoo πρωί και βράδυ. Αφήνετε τον αφρό του σαμπουάν να μουλιάσει τα μοσχεύματα και κάντε απαλό μασάζ. Μετά την πρώτη εβδομάδα το λούσιμο μπορεί να περιοριστεί σε μία φορά ανα ημέρα.
· [bookmark: _snasybf77tz9][bookmark: _2q3r3qkicd84]Ταμποναριστα στέγνωμα με καθαρή πετσέτα ή ακόμα καλύτερα με καθαρό χαρτί/ χειροπετσέτα.

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 📋 
· Αποφύγετε πλήρως σωματική άσκηση και άρση βαρών για 2 εβδομάδες.
· Όχι σεξουαλική επαφή για 3 μέρες για αποφυγή αύξηση της αρτηριακής πίεσης.
· Όχι παρατεταμένη έκθεση σε ήλιο ή βροχή. 
· Όχι κολύμπι σε θάλασσα ή πισίνα για 2 εβδομάδες.
· Επιτρέπεται καπέλο μετά από 5 ημέρες με προσοχή. Μπορείτε να φορέσετε καπέλο, άνετο, χωρίς πίεση στα μοσχεύματα.
· Απαγορεύεται κράνος για 1 μήνα.
· Όχι χημικά προϊόντα στα νέα μαλλιά (βαφές, gel, spray.) για 1 μήνα.
· Ελαχιστοποιήστε κάπνισμα για 15 ημέρες και όχι αλκοόλ κατά τη διάρκεια της αντιβίωσης.
· Ενδυμασία: συνεχίστε να φοράτε πουκάμισο τις πρώτες 5 ημέρες.
· Επανέλεγχος: στους 2, 6, 9, 12 και 18 μήνες.


ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 💊
Αντιβίωση: Augmentin 1000 mg κάθε 12 ώρες × 3-5 ημέρες.
Κορτιζόνη: Medrol 16 mg —  (μετά το φαγητό)
 • 2 δισκία × 1η ημέρα + 2η ημέρα
 • 1 δισκίο × 3η ημέρα + 4η ημέρα
Προστασία στομάχου: Nexium 20 mg νηστικός, 30 λεπτά πριν το φαγητό, όσο διαρκεί η κορτιζόνη.
 → Αποφύγετε υπερβολική πρόσληψη άλατος και ζάχαρης τις ημέρες λήψης κορτιζόνης.
Παυσίπονο: Panadol ή Depon 1000 mg κάθε 6 ώρες εάν χρειάζεται. Όχι αντιφλεγμονώδες.
 → Μην λαμβάνετε ασπιρίνη για 3 ημέρες.

[bookmark: _akvxgszbsrh5]ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 🧴
1. Έναρξη Μινοξιδίλης 5% (foam) μετά από 10–15 ημέρες.
2. Θεραπεία PRP® μετά τον 1ο μήνα: 3 μηνιαίες συνεδρίες + 1 επιπλέον μετά από 3 μήνες.
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