
Theodoros Chrelias

Επιμελητής ιατρός στην Πλαστική, Επανορθωτική και Αισθητική
Χειρουργική University Hospital of Rennes Hôpital Sud Rennes,
Γαλλία / 2023-2024 (12 μήνες)

Παρατασιακός Ειδικευόμενος ιατρός στην Πλαστική,
Επανορθωτική και Αισθητική Χειρουργική Λάτσειο Κέντρο
Εγκαυμάτων Θριάσιο Γ.Ν. Ελευσίνα, Ελλάδα / 2022-2023 (12
μήνες)

Επικουρικός ιατρός στην Πλαστική, Επανορθωτική και
Αισθητική Χειρουργική University Hospital of Rennes Hôpital
Sud Rennes, Γαλλία / 2021-2022 (12 μήνες)

Ειδικευόμενος ιατρός στην Πλαστική, Επανορθωτική και
Αισθητική Χειρουργική Pr WATIER University Hospital of Rennes
Hôpital Sud Rennes, Γαλλία / 2020-2021 (6 μήνες)

Ειδικευόμενος ιατρός στην Πλαστική, Επανορθωτική και
Αισθητική Χειρουργική Pr CUENOD-PITTET - P r D.
KALBERMATTEN University Hospital Γενεύη, Ελβετία / 2019-
2020 (12 μήνες)

Ειδικευόμενος ιατρός στην Πλαστική, Επανορθωτική και
Αισθητική Χειρουργική Pr LENGELE, University Clinics of Saint-
Luc, Βρυξέλλες, Βέλγιο / 2017-2019 (24 μήνες)

Ειδικευόμενος ιατρός στην ΩΡΛ και Γναθοπροσωπικής
Χειρουργικής Dr DUNET - Dr TOUTEE Hospital of Longjumeau
Παρίσι, Γαλλία / 2017 (6 μήνες)

Ειδικευόμενος ιατρός στην Γενική Χειρουργική,
Αγγειοχειρουργική και Ουρολογική Χειρουργική Dr J.M.
PROSKE Hospital of Sud Francilien Παρίσι, Γαλλία / 2015-2017
(24 μήνες)
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ΤΡΕΧΟΥΣΑ  ΘΕΣΗ

Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας, Πλαστικής, Επανορθωτικής και
Αισθητικής Χειρουργικής /2023
Πτυχίο Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών / 2008-2014
Πτυχίο Τεχνολόγου Ιατρικών Εργαστηρίων, Τ.Ε.Ι Αθήνας / 2003-
2007

Ακαδημαϊκός Συνεργάτης Δ' Χειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
Διευθυντής Καθ. Νικόλαος Φ. Αρκαδόπουλος
Εξωτερικός συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής Ρεν, Γαλλία
Ιατρικός Σύμβουλος Ιδιωτικό Ιατρείο Maison Abeille, Παρίσι, Γαλλία
Ιατρικός Σύμβουλος Ιδιωτικό Ιατρείο Doctor Athens, Αθήνα
Ιατρικός Συμβουλος Ιδιωτικό Ιατρείο City Med / Affidea , Αθήνα
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Διδασκαλία στο Πανεπιστημιακό Δίπλωμα Μικροχειρουργικής 2022-2025, Πανεπιστήμιο
Rennes, Γαλλία
Διδασκαλία στο Πανεπιστημιακό Δίπλωμα Χρόνιων Ελκών και Επούλωσης, Μάιος 2021

Παρουσίαση στο 10ο Συνέδριο της World Society in Reconstructive Microsurgery, Μπολόνια,
Ιταλία, Ιούνιος 2019,«Επιτυχής ανακούφιση λεμφοιδήματος ανδρικού μαστού με
υπερμικροχειρουργική λεμφοφλεβική αναστόμωση»
Παρουσίαση στο ετήσιο βιντεοφόρουμ της Τουλούζης 2022 «Χειρουργική λεμφοιδήματος:
χειρουργικές τεχνικές»
Παρουσίαση στο Ετήσιο Συνέδριο της Γαλλικής Εταιρείας Ογκολογικής Χειρουργικής
Παρίσι, 2023  «Αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος – δυσκολίες εφαρμογής στη Γαλλία /
συμβουλές για νέους χειρουργούς»
Παρουσίαση στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος
Εντέρου και Ορθού, Πάτρα, 2023, «Περιστροφικοί κρημνοί διατιτραίνουσων αρτηριών της
γλουτιαίας περιοχής: μια θεμελιώδης αλλαγή στην αποκατάσταση μετά από
κοιλιοπεριτοναϊκή εκτομή»
Παρουσίαση στο 67ο Εθνικό Συνέδριο της Γαλλικής Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής
και Αισθητικής Χειρουργικής, Παρίσι, 2023, «Περιστροφικοί κρημνοί διατιτραίνουσων
αρτηριών της γλουτιαίας περιοχής: μια θεμελιώδης αλλαγή στην αποκατάσταση μετά από
κοιλιοπεριτοναϊκή εκτομή»
Παρουσίαση στο 15ο Πανελλήνιο συνέδριο Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής
Χειρουργικής, Αθήνα 2024 :

1. “Δερματομυϊκός κρημνός βασισμένος στη διατιτραίνουσα της μεσοπλεύριας αρτηρίας
(Perforator Inter Costal Artery Muscle flap - PICAM): μια προσέγγιση για τη θεραπεία
τραχειο- ή βρογχο-οισοφαγικών συριγγίων”

2. “Αποκατάσταση διάσωσης μετά από ολική αφαίρεση οισοφάγου με χρήση προεκτεινόμενων
κρημνών με διατατήρες βασισμένων σε διατιτραίνουσες αρτηρίες για τη δημιουργία νέου
οισοφάγου”

3. “Ιδραδενίτιδα μασχαλιαίας περιοχής: σύγκριση μεταξύ δύο προσεγγίσεων αποκατάστασης με
τη χρήση κρημνών διατιτραίνουσων αρτηριών μετά από ριζική χειρουργική αντιμετώπιση”

4. “Περιστροφικοί κρημνοί διατιτραίνουσων αρτηριών της γλουτιαίας περιοχής: μια
θεμελιώδης αλλαγή στην αντιμετώπιση ελλειμμάτων ύστερα από κοιλιοπεριτοναϊκή εκτομή”

Υποψήφιος διδάκτορας Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πανεπιστημιακό Δίπλωμα στη Βαριπλαστική Χειρουργική (Αποκατάσταση συνεπειών
απώλειας βάρους)
 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Paris Descartes, Παρίσι, Γαλλία — 2017–2018

Masterclass Αποκατάστασης Μαστού (ανατομική παρασκευή σε πτωματικό υλικό)
 Paris Breast Rendez-Vous, Ινστιτούτο Gustave Roussy, Παρίσι, Γαλλία — 2017

Διαπανεπιστημιακό Δίπλωμα στη Μικροχειρουργική
 Σχολή Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Lorraine, Νανσύ, Γαλλία — 2016–2017

Πανεπιστημιακό Πιστοποιητικό στην Αισθητική Γεννητική Ιατρική
 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Créteil, Παρίσι, Γαλλία — 2016–2017

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ



Artificial intelligence-enhanced dermoscopy for early skin cancer detection in private practice: insights from a
retrospective cohort study.. Aguglia R, Assouline M, Van Dieren L, Berkane Y, Oubari H, Bitton L, Duverger L,
Chrelias T, Kanellopoulou G, Knoedler L, Cetrulo CL, Smadja DM, Dabi Y, Lellouch AG. J Invest Dermatol. 2025
Dec 17:S0022-202X(25)03672-3. doi: 10.1016/j.jid.2025.12.006.

Fleur-de-lys abdominal body contouring surgery following massive weight loss. Berkane Y., Saget F., Gandolfi S.,
Chrelias T., Watier E., Bertheuil N. DOI:https://doi.org/10.1016/j.bjps.2021.05.032

Severe Gestational Gigantomastia: from mastectomy to stage autologous breast reconstruction, a case report.
Hassayoune N., Mhallem Gziri M., Lentini A., Chrelias T., Hammer J., Berliére M., Lengelé B., Coyette M., JPRAS
https://doi.org/10.1016/j.jpra.2021.04.011

The Use of Matriderm as a single stage salvage procedure to cover exposed dura mater. Coulie J., Gerdom A.,
Chrelias T., Lengelé B., Coyette M. https://doi.org/10.1016/j.jpra.2020.09.009

Successful Relief of a Male Breast Lymphedema by Supermicrosurgical Lymphaticovenular Anastomosis,
Ayestaray B., Chrelias T. AnnPlastSurg.2008 Dec PMID: 29994879 DOI: 10.1097/SAP.0000000000001560.

Thoracoacromial Vessels Exposure in Microvascular Breast Reconstruction. Ayestaray B, Chrelias T. Comment:
doi: 10.1097/SAP.0000000000001253. PMID: 29166307.

First Lymphaticovenular Anastomosis for Female and Male Breast Lymphedema. Ayestaray B, Chrelias T.
Comment: doi: 10.1097/SAP.0000000000001863. PMID: 31008794.

Gluteal Propeller Perforator Flaps: A Paradigm Shift in Abdominoperineal Amputation Reconstruction. Chrelias
T, Berkane Y, Rousson E, Uygun K, Meunier B, Kartheuser A, Watier E, Duisit J, Bertheuil N. doi:
10.3390/jcm12124014. PMID: 37373707; PMCID: PMC10299709.

Axillary Hidradenitis Suppurativa: A Comparison between Two Perforator Flap Reconstructive Approaches after
Radical Surgical Management. Alabdulkareem M, Berkane Y, Le Bras E, Rousson E, Chrelias T, Beaufils T,
Leclere FM, Watier E, Bertheuil N. doi: 10.1097/GOX.0000000000005301. PMID: 37811354; PMCID:
PMC10558224.

The autonomization principle in vascularized flaps: An alternative strategy for composite tissue scaffold in vivo
revascularization, Berkane Y, Kostyra D, Chrelias T, Randolph M, Lellouch A, Cetrulo Jr C, Uygun K, Uygun B,
Bertheuil N, Duisit J DOI: 10.3390/bioengineering10121440 PMID: 38136031 PMCID: PMC10740989

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

ΜΕΛΟΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

Μέλος Της Ελληνικής Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής
Χειρουργικής

Μέλος Της Γαλλικής Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής
Χειρουργικής

Μέλος της Παγκόσμιας Εταιρείας Λεμφολογίας

Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Λεμφολογίας

Μέλος του Συλλόγου επαναπροσδιορισμού φύλου της Γαλλίας


